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Ibadet Egitimi

Ruh Sagligt

Dini gelisim inang, ibadet ve ahlak boyutunda gergeklesmekte, buna bagl
olarak din egitimi de inan¢ egitimi, ibadet egitimi ve ahlak egitimi ile
cercevelendirilmektedir. Her egitim alani hedef, igerik ve yontem itibariyle
farklilagsa dahi inang, ibadet ve ahlakin birlikteligi geregi din egitiminin her bir
alan1 da birbirini tamamlamaktadir. Baska bir ifade ile, inang, ibadet ve ahlak
egitimini birbirinden bagimsiz tutmak miimkiin olmadig1 gibi kazanimlarini
ayristirmak da miimkiin degildir. Zira, inang egitimi ile ibadetin olugumu ve
ahlakin gelisimi hedeflenmekte, ayni sekilde ibadet ve ahlak egitimi de hem
birbirini hem de inang gelisimini desteklemektedir. Yiice Allah insanoglunu
bilis, duyus ve davranig itibariyle bu ii¢ hususta gelismeye uygun sekilde
yaratarak din egitimine muhatap kilmaktadir. inang, ibadet ve ahlak yoniiyle
olgunlasan kimselerin biligsel potansiyellerini istendik diizeyde kullanabildigini,
duyussal olarak tatmin olacak diizeye eristiklerini sdylemek miimkiindiir. Bu
calisma, ibadet egitimi ile sinirlandirilarak ibadetin ruh sagligina katkisin1 ve
ibadet egitiminin insan psikolojisine uygun diisen ilkelerini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Dokiimantasyon yontemi ile gerceklestirilen arastirmada, din
ve psikoloji ilminin verilerinden yararlanilarak ibadet egitimi ile kisinin
duyussal kazanimlarina dikkat ¢ekilmektedir. Yaratict ile kurdugu iliskinin
onun Oznel iyi olus haline ve sosyal becerilerine olan etkisi ortaya
konulmaktadir. Arastirma sonucunda, ilk c¢ocukluk ve son g¢ocukluk
déeneminde farkli yagslar i¢in tayin edilen namaz, orug¢ ve dua egitimi ile o
donemden baslayarak yetiskinlik dénemine kadar uzanan ruhsal iyilik halinin
temellerinin atildigin1 séylemek miimkiindiir.
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Religious development takes place in the dimensions of faith, worship and
morality, and accordingly, religious education is framed by faith education,
worship education and moral education. Even though each field of education
differs in terms of goals, content and method, each field of religious education
complements each other due to the unity of belief, worship and morality. In
other words, it is not possible to keep faith, worship and moral education
independent from each other, and it is not possible to separate their
achievements. With faith education, the formation of worship and the
development of morality are aimed, in the same way, worship and moral
education support both each other and the development of faith. Almighty Allah
has created human beings in accordance with these three aspects in terms of
cognition, emotion and behavior, and makes them subject to religious
education. It is possible to say that people who have matured in terms of belief,
worship and morality can use their cognitive potentials at a desired level and
reach a level that will be emotionally satisfied. The study, limited by worship
education, aims to reveal the contribution of worship to mental health and the
principles of worship education that are suitable for human psychology. In the
research carried out with the documentation method, the affective gains of the
person through worship education are revealed by making use of the data of the
science of religion and psychology. The effect of the relationship which the
human established with the creator on her/his subjective well-being and social
skills is revealed. As a result of the research, it is possible to say that the
foundations of spiritual well-being, were laid with salaah, fasting and prayer
education assigned for different ages in the first and last childhood periods,
starting from that period and extending to adulthood.
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1. Giris

Ruh sagligi, “bireyin i¢ ve dig diinyasindaki iligkilerini bozacak rahatsizliklarinin
bulunmamasi” seklinde tanimlanmaktadir [1]. Bagka bir tanimda ise ruh sagligi “kisinin aciy1 aci,
sevinci seving, mutlulugu mutluluk olarak duyumsamasi, gii¢lerini act veren etkenleri ortadan
kaldirma ve mutlu olmay1 gergeklestirme yolunda verimli bigcimde kullanmasi ve ¢evresine etkin bir
uyum saglamast durumudur” [2]. Dolayisiyla ruh sagligi kaygi, depresyon, psikoz ve Kkisilik
bozuklugu gibi ruhsal bozukluklardan uzak olmanin yaninda, seving, mutluluk, merak, memnuniyet,
umut gibi olumlu duygulara da sahip olmay: ifade etmektedir [3]. Hatta psikolojik durumun yani sira,
kisinin sosyal iliskilerinde mutlu, huzurlu ve dengeli olma hali de yine ruh saghgmin kapsamindadir
[4]. Bu durumda kisinin i¢inde yasadig1 topluma uyumlu, tasidig rollerle barigik olmasi, ayrica giinliik
yasamin getirdigi zorluklar ile basa ¢ikmasi ruh sagliginin yerinde oldugunu gosteren hususlardir [5].

Din ve psikoloji, epistemolojik ve felsefi acidan farklilik gdsterse de, her ikisi de insanin
duygu, diisiince ve davraniglan ile, sorunlar1 ve ¢oziimleri ile, giiclii ve zayif yonleri ile ilgilenmekte
ve insanin saglikli, mutlu, iyi olusunu saglamay1 amaglamaktadir [6]. Din ve ruh sagligini konu edinen
cok sayida arastirma, ikisi arasinda pozitif yonde bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir [3], [7]-[9].
Koyli tarafindan gergeklestirilen ve ilgili arastirmalar1 konu edinen c¢alisma, ruh saghgi ile din
arasindaki pozitif iligkinin biiyiik oranda dogrulandigina dikkat ¢ekmektedir [10]. Batida yapilan
aragtirmalarin da benzer sonuclar verdigi goriilmektedir. 100 arastirmanin 79’unda dini inang ile
yiliksek yasam memnuniyeti, mutluluk ve ahlaki kanaat sahibi olma arasinda olumlu bir iliski oldugu,
14 aragtirmanin 12’°sinde dindarlik ile iimit, iyimserlik ve hayatin anlami arasinda yine pozitif iliskinin
bulundugu, 101 arastirmada ise dindar kimselerde dindar olmayanlara kiyasla iicte iki oraninda daha
az depresif semptomun ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir [11]. Diger taraftan dindarlik ile olumlu duygu
ve kisilik 6zellikleri arasinda negatif yonde iliski oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur
[12]-[13]-[14]. Arastirma sonuglarindaki bu farklilasmanin ruh sagligi, dindarlik ve dindarlik
gostergesi gibi kavramlara yiiklenen anlamdan, kavramlarin igerik smirlarindan ve katilimer
degiskenlerinden kaynaklandig: tespit edilmistir [11]. Bu anlamda din ve ruh saghigi arasinda genel
olarak pozitif bir iligki oldugunu kabul etmek miimkiindiir.

Kula, dinin insan yasamindaki ii¢ temel islevini su sekilde 6zetlemektedir. Birincisi, insana
varolussal anlam arayigsinda kendisini konumlandirmasini saglayan bagvuru gergeveleri hazirlamak,
ikincisi bu g¢ergevede realiteyi yorumlamak ve insani bu realite icerisine yerlestirmek, tigiinciisii ise
insan yasami i¢in bir rehber sunmaktir [15]. Din, insanlara 6giitledigi saglikli yagsam tarzi ve saglikli
davraniglarla bireyi ruhsal agidan gelistirmektedir [3]. Dinin en 6énemli amaglarindan biri stiphesiz ki
insanin huzur ve mutlulugudur [16]. Ayrica inang¢ ve ibadetler yoluyla insan yagamini anlamli
kilmakta, kisiyi hem kendisi hem de ¢evresiyle barigik hale getirmekte, onun ¢aresiz ve timitsizlige
kapilmasina engel olmaktadir [17]. Kisaca, insan yasamindaki problemlere kars1 “gii¢lii bir basa ¢ikma
mekanizmasi” olarak islev gormektedir [18]. Bu yoniiyle dindarlik hayata amag kazandiran, sorunlarla
yiizlesmeyi ve basa ¢ikmayr saglayan bir kisilik 6zelligi olarak nitelendirilmektedir [19]. Dahasi
dindarlik ve ruh saghigi arasindaki iliski tek yonlii olmayip her ikisi karsilikli olarak birbirini
etkilemektedir. Oyle ki saglikli bir ruh hali dindarligin anlagilmasi ve yasanmasina, dindarligin niteligi
ise ruh saghiginin bi¢imine etki edebilmektedir [20].

Diinya hayatinda siirekli bir mutluluk halinin imkani bulunmamaktadir. Zira, Yiice Allah Hz.
Adem ve esi Havva’y1 cennetten ¢ikararak yeryiiziine indirdiginde insanoglu kendisine sunulan ebedi
mutluluk hakkini yitirmistir [21]. Kuran-1 Kerim’de “And olsun ki sizi biraz korku ve aglikla, bir de
mallardan, canlardan ve {irlinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele. Onlar baslarma bir
musibet gelince, ‘Biz siiphesiz (her seyimizle) Allah’a aidiz ve siiphesiz O’na donecegiz’ derler. Iste
Rableri katindan rahmet ve merhamet onlaradir. Dogru yola ulastirilmig olanlar da iste bunlardir”
buyurulmaktadir [22]. Bu durumda Kur’an perspektifi ile diinya yasamimin bir imtihan yeri oldugu,
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herkesin farkli sekillerde imtihan edildigi, yasamin ve Olimiin tiimiiyle ilahi takdirle gergeklestigi,
rizkin O’na ait oldugu, hayir ve serrin gorece oldugu, Allah’in iradesi disinda higbir seyin meydana
gelemeyecegine yonelik inang tasiyan kimselerin giliglii bir ruh saglhigma sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir [21].

Dinin temel bilesenleri olan inang, ibadet ve ahlak tiimiiyle ruh saghg ile iliskili
kazanimlardir. Zira, Yiice Allah insan bedenine ve ruhuna zarar verecek higbir seyi emretmemistir.
Bilakis, dini hiikiimler hem bireysel hem de toplumsal diizlemde beden, ruh ve akil saghigini tesis
etmektedir. Inang ve ibadet, kisinin yasami boyunca karsilasacag: zorluk ve sikintilara kars1 miicadele
giiciinii ve umudunu diri tutmaktadir. Inanan kimseler bu tiir durumlarda dini basa ¢ikma yollarina
bagvurarak, ibadet ve dua yoluyla anlam kayb1i yasamaktan ve umutsuzluktan kendisini
koruyabilmektedir [23]. Kuran-1 Kerim’de “Onlar, inananlar ve kalpleri Allah’t anmakla huzura
kavusanlardir. Biliniz ki, kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur [24] buyrularak inang ve ve
ibadetin ruh saghgma olan katkisi ortaya konulmaktadir. inang ve ibadetler ayn1 zamanda Kkisiye
yardimseverlik, comertlik, merhamet vb. kazanimlar1 telkin ederek kisinin sadece kendisi ile mesgul
olmasin1 engellemekte, baskalari ile ilgilenirken kendi problemlerinden uzaklagsmasina ve duygusal
problemlerini ¢dzmesine yardim etmektedir [25]. Bu konuda yapilan aragtirmalar dini inang ve
pratiklerin daha fazla mutluluk, hayat doyumu, pozitif duygu, manevi gii¢ ve refah getirdigini,
dindarlik ile umut ve iyimserlik arasinda anlaml bir iligki oldugunu [25], Yaraticiya giivenerek ve
O’nun varligim hissederek gergeklestirilen ibadet, zikir ve dua ile kisinin psikolojik ve 6znel iyi olus
olasihigmin yiikseldigini ortaya koymaktadir [26].

Sonug olarak, ibadetin kisinin ruh saglig1 {izerindeki olumlu katkis1 g6z 6niine alindiginda din
egitiminde yer bulan ibadet egitiminin de 6nemi ve geregi acik¢a goriilmektedir. Literatiirde ergenlik
doneminde ibadetlerin degerler egitimine katkisini ortaya koyan [27], ibadet olgusunu din egitimi
cercevesinde degerlendiren [28] calismalar yer almaktadir. Bu calisma ise ilk ¢ocukluk ve son
cocukluk déneminde ibadetin ¢ocugun ruh saghigi tlizerindeki etkisini ve ibadet egitiminin ¢ocugun
ruhsal yapisina uygun olarak nasil sunulmasi gerektigini ortaya koymayr amaglamaktadir.
Dokiimantasyon yontemi ile gergeklestirilen arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

Ibadet tecriibesi, ilk ¢ocukluk ve son ¢ocukluk déneminde cocugun ruh saghgini nasil etkilemektedir?

Ik cocukluk ve son ¢ocukluk déneminde sunulan ibadet egitiminde nelere dikkat edilmelidir?
2. IIk Cocukluk ve Son Cocukluk Déneminde ibadet Egitimi ve Ruh Saghg

Insan yasami birbirinden bagimsiz olmayan cocukluk, genclik ve yetiskinlik olmak iizere ii¢
gelisim doneminden olugmaktadir. Kritik déonem olarak nitelendirilen ¢ocukluk dénemi, istendik
davraniglarin edinilmesi ve dini yasamin ilk temellerinin atilmasi yoniiyle din egitiminde biiylik 6nem
tagimaktadir [29]. Cocukluk donemi de kendi igerisinde ilk ¢ocukluk (3-6 yas arasi) ve son gocukluk
(7-11 yas aras1i) olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir. Miikellefiyetin ergenlikle basladigi dikkate
alindiginda, din egitiminde ergenlik Oncesinin yani ilk ve son g¢ocukluk doneminin din egitimi
acisindan tasidigr deger acikca goriilmektedir. Inang, ibadet ve ahlak egitimi igin kritik 5neme sahip
olan bu siireg, ¢ocukta ilk dini duygu, tutum ve davranislarin ortaya ¢iktigi donemdir. Cocukluk
doneminde alinan din egitimi genglik ve yetigskinlik donemindeki dini yasami biiyiikk oranda
sekillendirmektedir. Bu donemde sunulan saglikl bir din egitimi ile ¢ocuklarin hayati anlamlandirmasi
ve anlam biitiinliigli edinmesine yardimci olunmaktadir. Ergenlik doneminde ortaya cikabilecek
stiphelerden kurtulmasi, yetigkinlikte olgun bir sahsiyet kazanmasi, orta yas krizini iyi y6netebilmesi
ve yaghilikta 6liim korkusu ile basa ¢ikabilmesi de yine ¢ocukluk doneminde aldigi saglikli bir din
egitimi ile miimkiin olmaktadir [29].
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Ibadet olgusu, dinin temel bilesenlerinden biri olmasi itibariyle, ibadet egitimi de din
egitiminin temel problemlerinden biri durumundadir. Oyle ki ibadet, din ve din egitimi i¢in kok
degerlerden biri olarak nitelendirilmektedir [29]. Nasil ki ibadetler Islam dininin bir parcasi ise, din
egitimi de ibadet egitimi olmadan eksik kalmaktadir. Ayrica ibadet imani gelistirdigine ve
kuvvetlendirdigine gore, ibadet egitimi de inang egitimini tamamlamakta, bu sebeple ibadet egitimi ile
desteklenmeyen inang egitiminin bir anlam1 kalmadigina inanilmaktadir [30].

Hz. Muhammed ¢ocukluk déneminde namaz ibadeti i¢in 7 yasa [31], orug ibadetinde ise 9
yasa dikkat ¢cekmektedir [32]. Son c¢ocukluk donemini isaret eden bu hiikiimler ¢ocugun bedensel,
biligsel ve ruhsal gelisimi itibariyle ibadet etmeye hazir ve uygun oldugunu delillendirmektedir. Ancak
bundan daha erken bir dénemde ¢ocugun yakin ¢evresini gézlemesi ve taklit etmesi ile aslinda ibadet
egitimi baslamaktadir. Asamalar halinde gelisen ibadetler cocuk icin diizenli bir pratik halini
almaktadir. Bu yoniiyle erken c¢ocukluk déneminden itibaren ibadet egitiminin sunulmasi
gerekmektedir [33]. Cocuklarin ibadete kars1 duydugu ilgi ve istekleri, ibadet eden kimseleri merakla
seyretmeleri ve onlari taklit ederek ibadet etmeye calismalari ile kendini gostermektedir [34]. Bu
sebeple erken yaslarda ¢ocuklarin ibadetleri gézlemesi, dini bayramlara, kutsal giin ve gecelere, dini
merasimlere sahitlik etmesi ve ibadet yerlerini ziyaret etmesi 6nem tasimaktadir [33].

Ibadet insanin ruh ve beden saghgm korumasi yéniiyle egitici bir islev tagimaktadir [28].
Insam egiten ve gelistiren bir nitelik tasimasi yoniiyle, bir egitim konusu olarak din egitimi disiplini
icerisinde ele alinmaktadir [29]. Dini yasamin en 6nemli gostergesi olan ibadetlerle kisi “huzur, husu,
saygi, mutluluk, siikran, merhamet, sevgi, giiven, sabir” vb. ¢ok sayida olumlu duyguyu tecriibe
etmektedir. Diger taraftan bagina gelen olumsuzluklarin bir imtihan oldugunu bilerek daha az olumsuz
duygu yasamakta, daha sabirli ve kontrollii davranmaktadir [8]. Cocukluk dénemi imtihan olgusunun
anlagilmasi i¢in pek elverigli olmasa da, bu dénemde hasta, yoksul, ihmal edilmis ya da kimsesiz bir
¢ocugun bu olumsuzluklar1 tolere etmesi i¢in Yiice Allah’in kendisini oOdiillendirece§i yoniinde
telkinde bulunulmas: onu tatmin edecektir. Bu dénemde yasanan sikintilar kargisinda ¢ocugun Allah’a
kars1 sevgi ve giivenini korumasi onemlidir. Hatta bu tiir yasantilarla bas edebilmesi i¢in Yiice
Allah’1n kendisine yardim etmeye her zaman hazir oldugunu, O’na ne s6ylemek isterse onun dinlemek
icin hazir bekledigini bilmesi onu aciz ve caresiz hissetmekten uzaklastirarak giivende hissettirecektir.
Ciinkii ¢cocuklarin zayif ve caresiz kaldig1 zamanlarda bir yetiskine siginmalari, zarar gordiiklerinde
anne/babalarindan yardim istemeleri vb. davraniglari onlarin duygusal hassasiyetini ve kendisinden
daha giiclii bir figlire sigmma ihtiyacini ispat etmektedir. Anne/babalarin ya da yetiskinlerin boylesi
durumlarda sorunu dogrudan ¢6zmek yerine ¢ocukla birlikte Allah’a dua etmesi, O’ndan yardim
istemesi, O’nun destegi ile ¢oziim bulabilecegini dillendirmesi ¢ocuga onlarin da {istiinde bir giiciin
var oldugunu ve kendisine yardim etmeye hazir oldugunu gostererek hem fikri hem duygusal
rahatlama imkani saglayacaktir. Son gocukluk donemi, tecriibe edilen olumsuz yasantilar karsisinda
akli deliller sunmak igin daha elveriglidir. Yiice Allah’in herkesi bir sinava tabi tuttugu, ona giivenen
ve onu seven kimselerin zaman zaman mutsuz, giigsiiz, basarisiz olsa dahi O’na 6fke duymayip
yardim istemeye, dua etmeye devam ettigi siirece Allah’in memnuniyetini kazanacagi rahatlikla ifade
edilmelidir. Dolayisiyla ibadet egitiminde ¢ocuga ibadetin kendisi 6gretilirken ayni zamanda ibadetin
amaci, yarart, maddi ve manevi getirileri, ibadete nicin ihtiya¢ duyuldugu, ibadetin terki halinde
muhtemel yoksunluklarin da 6gretilmesi 6nerilmektedir. Zira ¢gocugun yalin bir sekilde ibadeti yerine
getirmesi degil, onu akli, duygusal ve dini olarak temellendirmesi gerekmektedir. Bu sayede gocuk,
kendisini ibadete yonlendirecek motivasyonu kazanmis olacaktir [35].

Yaratici-gocuk iliskisinde atilan duygusal temeller ibadet egitiminin 6nciil motivasyonudur.
Cocugun olumlu Allah tasavvuru ibadete karsi tutumunda, ibadeti gerceklestirme ve siirdiirme
gayretinde etkilidir. Hatta Allah ile kurdugu olumlu iligkinin yani sira, bu siire¢te kendisine egitim
veren kisiyle olan iliskisi de ibadetin kazanilmasi i¢in 6nemlidir. Bu sebeple ¢ocugun 6nce Yaraticiya
ve sonra egitimciye dair olumlu algi tasimasi gerekmektedir. Ancak o zaman Yiice Allah’in



S. IDER, Selguk Universitesi Sosyal ve Teknik Arastirmalar Dergisi USTEK’2022 Ozel Sayis1 22(01): 38-46, 2022

kendisinden istedigi ve egitimcinin tavsiye ettigi ibadete karsi duyussal hazir bulunusluga sahip
olacaktir.

Ik cocukluk dénemini ifade eden okul 6ncesi donem ibadetleri benimseme ve sevme, son
cocukluk dénemini ifade eden yedi yas ile ergenlik arasi donem ise ibadetlere alisma siireci olarak
degerlendirilmelidir [33]. Bu dénemde g¢ocuklarin ibadet edinimi, yetiskinler tarafindan kendilerine
sunulan takdir ve begeni ifadeleri ile desteklenmelidir. Yaptig: ibadetler igin ¢evresinden pekistireg
alan gocugun o ibadeti tekrarlamas1 muhtemeldir. Ozellikle sabah namazi, orug ibadeti vb. ¢ocuk igin
zorlu olan ibadetlerde takdir edilmek ona kendisini iyi ve giiglii hissettirecektir. Yetiskinlerin sorumlu
oldugu davranislar1 kendisinin de gerceklestirebildigini goren cocugun 0z yeterlilik duygusu
gelisecektir; fakat takdir ve begeni ifadelerinin Yiice Allah ile iliskilendirilmesi 6nemlidir. Bir yetigkin
esliginde camiye giden, iftar sofrasinda ezani bekleyen, dua eden bir ¢ocugun Allah’in sevgisini
kazandigi, O’nun kendisinden memnun oldugu gibi ifadelerle pekistirilmesi mithimdir. Ciinkii ¢ocuk
yetigkinlerin takdirinden daha ¢ok Allah’in takdiri i¢in bunlar1 gergeklestirmesi gerektigini bilmelidir.
Ibadet ettigi zaman Yaraticinin kendisini daha ¢ok sevdigi, O’nu memnun ettigi, O’na daha ¢ok
yakinlasabildigi, iyi bir kul oldugu diisiincesi ile ibadete kars1 kendisini motive ederek daha 6zenle ve
samimiyetle ibadet etmektedir [36].

Ibadet egitiminde dikkat edilmesi gereken bir diger husus gocuklara anlagilir gelen sdzciiklerin
kullanimdir. Ozellikle ilk ¢ocukluk déneminde Allah’in rizasi, liitfu, inayeti vb. sdzciikler yerine
Allah’mn sevgisi, memnuniyeti, yardim etmesi vb. ifadelerin kullanilmasi oOnerilmektedir. Zira,
sozciikler tasidigi anlamlarla ¢ocugun zihin ve duygularina hitap etmektedir. Diger taraftan ibadet
egitiminde ozellikle kaginilmasi gereken kavramlar ise ceza, ates, yanmak, yakmak vb. korkutucu
ifadelerdir. Cocugu motive etmek icin cennet ve 6diill kavramlarma yer vermek anlamli, fakat
cehennem ve ates vb. sozciikler onlarin duygusal gelisimi ve istendik davranigin edinimi i¢in hatalidir.
Kaldi ki cehennem ve ates ¢ocuklar i¢in yaratilmamistir. Onlar heniiz miikellef olmadigi i¢in bu
yaptirimlarin muhatab1 gocuklar degildir. Bu sebeple ¢ocuklar cehennemden kurtulmak i¢in degil,
cenneti ve Allah’in sevgisini kazanmak, Allah’a tesekkiir etmek, O’na istediklerimizi séylemek igin
ibadet ettigimizi bilmelidir. Aksi halde ¢ocuklar1 korkutarak sunulan ibadet egitimi, onlart dinden
sogutabilmektedir [33].

Ibadet egitimi muhatabina ibadet aliskanlig1 kazandirmanmn yaninda, ona irade egitimi ve
zaman yonetimi hususunda da destek olmaktadir [29]. Oru¢ ibadeti irade egitimi i¢in essiz bir
ibadettir. Sabir, 6z giliven, 6z denetim duygularinin tamamini tecriibe eden bir ¢ocuk orug ibadetini
gerceklestirdigi zaman bu ona basarma hissi kazandiracaktir. Birkag saatlik ya da yarim giinliik tutulan
oruglar dahi ¢ocuklarin 6zgiiven gelisimine katki saglayacaktir. Ayni zamanda namaz ibadeti ile
cocugun zaman algisi gelisecek, 5 vakit namaz1 kilmasi gerekmese dahi her namaza tayin edilen bir
vaktin olmasi ¢ocuga zaman yonetimi hususunda farkindalik kazandiracaktir. Ibadetlerin sagladigt
zaman yO6netimi ile bireyin yasamu disiplin ve diizen kazanacaktir [29].

Iki farkli anlamda kullamlan ibadet kavrami hem Allah’in emrine itaat amaciyla
gergeklestirilen her eylemi, hem de sadece kullugun geregi olarak yerine getirilen davraniglar1 ifade
etmektedir ki ikinci ibadetlerin imanmi kuvvetlendirme ve Allah’a yakinlastirma noktasinda ¢ok daha
tesirli oldugu ifade edilmektedir [30]. Bu yoniiyle inang, ibadet ve ahlak birbirini tamamlayan
kazanimlardir. Dolayisiyla ibadetin ahlaki olgunluga ulastirmasi, ahlaki degerleri kazandirmasi
muhtemeldir. ibadetlerin kisiye kazandirdig1 sorumluluk, sabir, diiriistliik vb. degerlerle psikolojik ve
ahlaki gelisime katki sagladig1 diistiniilmektedir [27]. Yukarida ifade edildigi gibi Allah’in rizasi igin
yapilan her is birer ibadet hiikmiindedir. Dolayisiyla baskalarina yardim etmek, iyilik yapmak,
paylasmak vb. basit eylemler hem onlarm mutlu olmasina sebep oldugu i¢in hem de bunlarla Allah’1
da mutlu ettigi i¢in ¢ocugun iyi hissetmesini saglamaktadir. Bu duygu, ilgili davranislarin ¢ocugun
kisilik gelisiminde bir deger olarak yer etmesine imkan tanimaktadir.
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Ibadet egitiminde gocugun ruhsal durumunun gozetilmesi gerek dini duygu ve davranisin
gelisimi gerek bunlarin devamlilig1 agisindan gereklidir. Insan ruhuna uygun olan egitimin, onu maddi
ve manevi agidan gelistirdigine; bunun tam aksinde bir egitimin ise bedeni ve ruhu orseledigine
inanilmaktadir [29]. Bu sebeple ¢cocugu fiziksel olarak yoran, ruhsal agidan bikkinlik veren, ona baski
hissettiren ibadet egitimi, Islam egitim anlayisina uygun diismemektedir. Ayn1 zamanda yetiskinlerin
de kendisini zorlayan ibadetler hakkinda zorluk, eziyet, zahmet ifade eden s6z ve tavirlarina ¢ocugun
sahit olmamas1 6nemlidir. Cocugun istekli ve 6zenli sekilde ibadet etmesi i¢in gerekli olan igsel
motivasyonu kazanincaya kadar kendisine rol modellik ve rehberlik yapilmasi gerekmektedir. Yiice
Allah’in ¢ocukluk déneminde namazi ve orucu emretmesi, ibadet egitiminde ¢ocugun bes vakit
namazi kesintisiz kilmasi ya da Ramazan orucunu araliksiz tutmasi gibi yiikiimliiliikk getirmemektedir.
Bdylesi bir zorunlulugu hisseden gocuk igin kagirdigi bir namaz ya da oru¢ kendisini su¢lamasina
sebep olabilecektir. Dolayisiyla ¢ocugun gerceklestirdigi ibadetler takdir edilmeli, ancak sabah
namazi, tam giin oru¢ gibi zorlandig1 ve yerine getiremedigi ibadetler i¢in elestirilmemeli ya da
cezalandirilmamalidir. Bu sebeple ¢ocukluk doneminde ibadet egitiminin ergenlik doneminde
hedeflenen ibadet edinimi i¢in bir hazirlik ve alistirma siireci oldugu unutulmamalidir.

3. Sonu¢ ve Tartisma

Din ve ruh saghg iliskisi, din egitiminde muhatabin istendik davranisi gelistirmesi ve
siirdiirmesi icin gerekli olan duygusal motivasyonu saglamasi yoniiyle egitsel deger tasiyan bir
problemdir. Cok sayida dini aragtirma din ve ruh saghigi arasindaki pozitif iliskiyi dogrulamaktadir
[12, 19, 37, 38].

Ik cocukluk ve son c¢ocukluk déneminde sunulan ibadet egitiminin ¢ocugun ruh sagligma
uygun oldugunu ibadet ve ruh sagligi iligkisi baglaminda delillendirmeye calisilan arastirmada,
ibadetin ¢ocugu ruhsal agidan gelistirdigi ortaya konulmustur. Benzer ¢alismalarda da ibadetin ruh
sagligina fayda sagladigi [28], ibadetin degerler egitimine katkida bulundugu [27], ibadetlerini yerine
getiren kimselerin daha az olumsuz duygu ve diisiinceye sahip olduklar1 [39], dua ibadetinin ruh
sagligmi olumlu yonde etkiledigi [40], diizenli namaz kilan kimselerin daha ¢ok ruh saghgi
siirekliligine sahip oldugu [41], umre ibadeti ile hayatin anlam1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu
[23] ortaya konulmustur.

Ibadet egitiminin ergenlik dncesi donemde sunulmasi gerektigine yonelik hiikiimler, ilk ve son
cocukluk donemine isaret etmektedir. Bu sebeple ¢alismada bu donemde ¢ocugun ruhsal yapisinin
ibadet etmeye ve ibadeti siirdiirmeye elverisli olup olmadig1 tartisilmistir. Ibadetlerin cocukta 6zgiiven
0z vyeterlilik ve ozdenetimi gelistirdigi, bu yoniiyle cocugun ruh sagligin1 destekledigi ortaya
konulmustur. Diger c¢aligmalarda da benzer sekilde ibadetlerin insani irade yonetimi ve zaman
yonetimi hususunda gelistirdigi [29], sorumluluk duygusu, ¢alisma disiplini, sabir, diiristlik gibi
degerleri kazandirdig1 [27], orug ibadetinin biiyiik oranda insan1 daha sabirli, hoggériilii ve uyumlu
hale getirdigi [42], namazin ve abdestin insan bedenine ve ruhuna fayda sagladigi [43] sonucuna
ulagilmigtir.

Calismada ¢ocuklara ibadet egitimi sunulurken onlarin ruh saghgini gelistirecek uyaranlarin
kullanilmasi, pekistire¢lerin sunulmasi, onlart tesvik ve takdir eden ifadelere yer verilmesi, ayni
zamanda ¢ocugun zihninde anlam bulmayan dini kavram ve sOylemlerden kaginilmasi, ¢ocukta
yorgunluk, bikkinlik olusturacak diizeyde israrci tavirdan kaginilmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir.
Tiirk tarafindan gerceklestirilen ¢alismada da benzer hususlara yer verilmistir [33].

Ibadet ve ruh saghg iliskisini cocukluk donemi icin teorik olarak temellendirdigimiz arastirma
sonucunda, iki olgu arasindaki iliskinin ¢ocuklardan olusan bir ¢alisma grubu iizerinde gozlem ve
goriisme yontemleri ile dogrulanabilecegi nitel calismalarin gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.
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